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 والوذمة الوعائیة) الأرتیكاریا(الشرى 

 
 ما ھي أھداف ھذه النشرة؟

 .)angioedema( الوذمة الوعائیةو الشرىتھدف ھذه النشرة إلى مساعدتك على معرفة المزید عن 
مواجھتھا، وأین یمكنك العثور  كوكیف یمكنوما ھي أسبابھا تُخبرك النشرة بما ھي، وما ھي أسبابھا، 

الوذمة والجزء الأول من ھذه النشرة یتعاطى بشكل رئیسي مع الشرى . عنھا علوماتعلى مزید من الم
فھي أما أنواع الشرى الأخرى والاختلافات الموجودة بینھا وبین الشرى العادي . العادیین الوعائیة

 .مشروحة في الجزء الثاني من النشرة
 

 الوذمة الوعائیة؟الشرى وما ھما 
تُعرف ھذه الحالة . من الناس في مرحلة ما من حیاتھم %20ا نحو الشرى حالة شائعة یُصاب بھ •

 ).أنظر أدناه( weal انتبارـ الیُسمى تورم الشرى قصیر الأجل ب. بأسماء أخرى منھا الأرتیكاریا
 . ھي نوع عمیق من الشرى الوذمة الوعائیة •
 

النوع الأكثر شیوعاً . معاًقد یتعرض الشخص للشرى بمفرده أو بالوذمة الوعائیة بمفردھا أو بالاثنین 
الوذمة /بالنسبة للشرى". المزمن"والشكل " الحاد"، الذي ینقسم إلى الشكل "الشرى العادي"یسمى 

أما الشرى المزمن فتعریفھ ھو . ، تستغرق النوبات من عدة أیام حتى ستة أسابیع"الحادة"الوعائیة 
 .الشرى الذي یستمر لأكثر من ستة أسابیع

 
لتھاب كما تصف ھذه النشرة ا. لأخرى الأقل شیوعاً موصوفة لاحقاً في ھذه النشرةأنواع الشرى ا

وھي حالة تلتھب فیھا الأوعیة الدمویة فتُسبب طفح شبیھ ( urticarial vasculitis الشروي الدمویة الأوعیة
 ).بالشرى، وھي بالتالي، حالة مختلفة عن الشرى العادي

 
 ائیة؟الوذمة الوعماذا یتسبب في الشرى و

. لمادة الھستامین mast cells ق خلایا جلدیة اسمھا الخلایا البدینةطلاالسبب في الحالتین كلیھما ھو إ
، على سبیل المثال، التمارین الجسمانیة، الضغط التسبب في إطلاق ھذه المادة ھناك طرق كثیرة یمكنھا 
إلا أنھ . العدوىبعض أنواع قیر، والمأكولات، والعقا بعض أخرى، وكذلك ائیةعلى الجلد، وعوامل فیزی

لدى بعض . ، یكون من غیر المعتاد تحدید سبب خارجيینالشائع والوذمة الوعائیة "العادي"في الشرى 
خلایا  موجودة ال ھذه مرضى الشرى العادیة المزمنة تكون العوامل المُحرضة لإطلاق الھستامین من

موجھة ضد خلایاھم البدینة   ذاتیة ال أجسام مضادة، على سبیل المثللشخص المصاب في الدورة الدمویة
الاختبارات التي تكشف ھذا الأمر غیر متوفرة روتینیاً، وعلى وجھ . وھو ما یُعرف بالمناعة الذاتیة –

 .العموم، لا تغیر نتائجھا العلاجات المُستخدمة
 

مثل نزلة البرد، أو الأنفلونزا، أو  كثیراً ما نعجز عن اكتشاف سبب الشرى الحاد، ولكنھ ینجم أحیاناً عن عداوى
وبالذات الأسبرین وأدویة (یمكن لأي دواء تقریباً أن یتسبب في الشرى الحاد، ولكن مسكنات الألم . التھاب الحلق
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أصناف الأدویة  من ضمن ، والتلقیحات ھي)وبالذات أنواع البنیسیلین(، والمضادات الحیویة )كالـ إیبوبروفین
الوذمة الوعائیة، على وجھ التحدید، یمكن أن تنجم عن نوع معین . الشرى الحاد حدوث الأكثر تسبُباً في

عادة ). ACE inhibitorsمثبطات الأنزیم المُحول للانجیوتنسین (المرتفع من عقاقیر علاج ضغط الدم 
ما لا تكون الأطعمة سبباً في حدوث الشرى الحاد، ولكن في بعض الأحیان یمكن أن تكون مأكولات 

 .عن حدوثھ جوز، والسمك، والطماطم، والخضروات، والفواكھ البریة مسئولةالك
 

 الوعائیة؟ ما ھي أعراض الشرى والوذمة
على الرغم من أن . ، فلا تُسبب الحكة عادةالوعائیة الوذمةأما . العَرَض الرئیسي للشرى ھو الحكة

لا یؤثر تأثیراً مباشراً على الصحة إلا أنھ  ، بسبب ما ینجم عنھ من حكة ومظھر،الشرى یضایق كثیراً
قد . فیصیر التنفس أو البلع صعباً الوعائیة لوذمةنادراً، قد یتورم اللسان أو الحلق نتیجة ل .بشكل عام

الغذائیة  الحساسیة من المواد یجعل ھذا الأمر المریض یجزع ولكنھ لا یتھدد الحیاة إلا نادراً فیما عدا 
 .الوعائیة الوذمةلوراثي من أو الدوائیة الحادة والنوع ا

 
 ؟حالات وراثیة الوعائیة الشرى والوذمة ھل

 . من الشرى والوذمة الوعائیة لیست وراثیة" العادي"النوع 
 

 ؟الوعائیة والوذمة ما ھو شكل الشرى العادي
. ءالتي تظھر في الشرى بلون الجلد، أو وردیة، أو حمرا) الجلدانتفاخات ب( wealsقد تكون الانتبارات 

الحشرات  لسعةتتخذ الانتبارات أشكالاً وأحجاماً مختلفة، لكن شكلھا المألوف ھو شكل یشبھ قد 
خصائص الشرى المھمة ھي أن كل شكل من الأشكال التي تظھر على الجلد على حدة  أحد. القارصة
ھر قد تظ. إلا أنھا قد تترك كدمة وبالذات لدى الأطفال. عدة ساعات فقطعادة في غضون یختفي 

في الشرى العادي، یمكن للانتبارات أن تظھر في أي مكان من الجلد . انتبارات جدیدة في مناطق أخرى
 .في أي وقت

 
الوذمة الوعائیة الأكثر عُمقاً جفون العین، الشفاه، وأحیاناً داخل الفم ولكنھا قد غالبا ما تصیب تورمات 

. لإصابات إلى الاختفاء في غضون أیام قلیلةلا تكون ھناك حكة وتمیل ھذه ا عادة. تحدث في أي مكان
 .إذا أصیبت الیدان أو القدمان، فقد یحس المریض بضیقھا وبالألم

 
 كیف یُشّخص الشرى العادي؟

لا یكون من الممكن . كافیاً لتشخیص الشرى من قِبل طبیبك عادة ما یكون مظھر الجلد أو وصفھ
لا یوجد . ولكن طبیبك سیسألك لیحاول تحدید السبباكتشاف السبب لدى الأغلبیة الساحقة من الناس، 

اختبار خاص یمكنھ تحدید سبب الشرى بشكل یمكن الوثوق بھ، ولكنك قد تخضع لبعض الاختبارات إذا 
 .ما أوحت إجاباتك بوجود سبب 

 
أحیاناً، إذا كان ھناك شكاً في . لعمل اختبارات بالنسبة للشرى الحادعادة لا تكون ھناك حاجة  •

أجسام مضادة في  وجود عن یبحث، قد یُجرى اختبار دم معین )حساسیة (تفاعل أرجي حدوث 
 .أمراض الحساسیة ي یُجریھ اختصاصي في أمراض الجلد أوجلد وخزالدورة الدمویة، أو اختبار 

السبب، وبالتالي، لا یكون من  تكون الحساسیة ھي بالنسبة للشرى المزمن، من النادر أن  •
في نسبة بسیطة من الناس، یبدو وكأن . بشكل روتیني الحساسیة بارات الضروري إجراء اخت

، وبناء علیھ، قد تفاقم الشرى الطعام ، أو مواد حافظةالطعام ، أو عوامل تلوینمعینة مأكولات
یمكن الامتناع عن أكل المواد : یكون من المفید تسجیل ما تتناولھ من أطعمة في دفتر یومیات

إذا كانت الحالة ستتحسن، ثم أكلھا بشكل عمدي بعد ذلك للتأكد من أنھا ھي  المشكوك فیھا لرؤیة ما
ولكن المشكلة ھي أن الشرى مرض متقلب وبالتالي فقد لا ینجح ھذا في تبیان . التي تُسبب الشرى
 .السبب بشكل نھائي
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 ؟الوعائیة والوذمة الشرى العادي ھل من الممكن شفاء
یدوم الطفح لدى نصف المصابین . ه الحالة الطبیة ولا تشفیھاأدناه تكبت ھذ  ةالعلاجات الموصوف

شھراً ثم یختفي بشكل تدریجي ولكنھ قد یستمر لمدد أطول من  12إلى  6بالشرى العادي المزمن لمدة 
 .ولكن لا یمكن التنبؤ بخط سیر الشرى لدى أي مریض بعینھ. عادة ما لا یعود. ذلك بكثیر

 
 ؟الشرى العادي ما ھو علاج

ماذا "وھذه العوامل مُدرجة أدناه تحت عنوان . المھم تجنب أي شيء من شأنھ مفاقمة الشرىمن  •
 ".یمكنني أن أفعل؟

تأثیر الھستامین وتقلل الحكة والطفح لدى غالبیة الناس، ولكنھا قد لا  مضادات الھستامینتعیق  •
ل ھو المداومة إذا كان الشرى یحدث بشكل متكرر، یكون الحل الأفض. تخفف الشرى بشكل كامل

كثیراً . ھناك كثیر من أنواع مضادات الھستامین المختلفة. بشكل روتیني على مضادات الھستامین
فتسببھا في النعاس أقل ترجیحاً، ولكن من  منھا، أما الأنواع الحدیثة. ما یُسبب القدیم منھا النعاس

أن أحد مضادات الھستامین ھو  یمكن القول. شأنھا أن تُسبب النعاس إذا تم تعاطیھا مع الكحولیات
الأفضل بالنسبة للناس جمیعاً، وبالتالي، سیحتاج طبیبك إلى تجربة العدید منھا حتى یعرف أیھا 

لم یشتكي . قد یكون من اللازم تعاطي أقراص مضاد الھستامین طالما استمر الشرى. یناسبك أكثر
نادرة جداً ولكنھا تتسبب أحیاناً في زیادة  الناس من تأثیرات جانبیة جدیة لھذه الأدویة إلا في حالات
 .الوزن، وبعضھا لا یجوز تعاطیھ بالتزامن مع أدویة معینة

على ( عادة في معالجة قُرح المعدة التي تستعمل ، نوع مشابھ من مضادات الھستامینیمكن إضافة  •
ستامین ، إلى مضادات الھ)ranitidineو رانیتیدین  cimetidineسبیل المثال، سیمیتیدین 

لأن ھذه الإضافة تساعد مضادات الھستامین علي كبت الشري  الاعتیادیة المُستخدمة لعلاج الجلد
 .بطریقة أفضل

 المخلوط أو النعناع ) calamine lotion(كالامین ال نومثل لوسی  للمستحضرات الظاھریةیمكن   •
 .تلطیف الجلد وتھدئتھ منفي كریم مائي 

لھستامین، یمكنك مناقشة ھذا الأمر مع طبیبك وھو سیرتب لك مضادات اإذا لم تفید أقراص  •
على سبیل المثال، (بعض ھذه الأدویة . أدویة أخرىاختبارات إضافیة و یجرب معك 

قد لا یكون استعمالھا لعلاج الشرى مُرخص ) ، وھو علاج للربوmontelukast مونتیلوكاست
 .بھ، ولكنھا قد تفید

الشدیدة للشرى الحاد  أوقات النشاط لفترة وجیزة للتعامل مع  ستیروئیدات فمویةیمكن إعطاء  •
 .والمزمن، ولكنھا لا تكون ضروریة في العادة

علاجات جدیدة تعمل من خلال المتخصصة  الحساسیة الجلد و أقسام أمراض تٌستعمل حالیاً في  •
ت المصابة لمعالجة قلیل من الحالا) على سبیل المثال، سایكلوسبورین( كبت الجھاز المناعي

 .إصابة شدیدة 
راحة سریعة، ولكن ھذا ) التي یمكن حقنھا ذاتیاً) (الـ إیبینفرین( حُقَن الـ أدرینالینكثیراً ما توفر  •

النوع من العلاج لا یُستعمل إلا في الحالات الأكثر شدة، على سبیل المثال، عندما یتسبب الشرى 
 .أو الوذمة الوعائیة في مشاكل تنفسیة

 
 ني أن أفعل؟ماذا یمكن

من المھم تجنب أي شيء من شأنھ مفاقمة الشرى، على سبیل المثال، الحرارة، الملابس الضیقة،  •
الكحولیات، والأدویة المحتویة على الأسبرین، وإذا كان ممكناً تجنب الأدویة الشبیھة بالأسبرین كـ 

 ).لا یتسبب الـ باراسیتامول عادة في أیة مشاكل(إیبوبروفین 
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) ACE inhibitors(ب الأدویة المسماة مثبطات الأنزیم المحول للأنجیوتنسین تجن ینبغي •
 .المُستخدمة كثیراً في معالجة ضغط الدم المرتفع، وبالذات إذا كانت ھناك وذمة وعائیة

في الحالات النادرة التي  الطعام ، والمواد حافظةالطعام ینبغي تجنب المأكولات وعوامل تلوین •
 .ي مشاكلیثبت فیھا تسببھا ف

 .السعي للحصول على نصح طبيّ فوريّ إذا تعرضت لمشاكل في التنفس أو البلع •
یُخبر الآخرین بحالتك إذا لم تقدر ) Medic Alert(التفكیر في شراء سوار معصم لإنذار المسعفین  •

 للحصول على ھذا السوار اتصل بـ. على فعل ھذا بنفسك
       

Medic Alert Foundation: 
1 Bridge Wharf 
156 Caledonian Road, London N1 9UU 
Tel: (020) 7833 3034 
Freephone 0800 581 420 

 
 أنواع الشرى الأخرى

أنواع أخرى من الشرى عن طریق العوامل  التسبب في یتم  .أنواع الشرى الفیزیائیة •
. تى بالماءالفیزیائیة، على سبیل المثال، الحرارة، البرودة، الاحتكاك، الضغط على الجلد، وح

ما عدا (، وتستمر لمدة تقل عن ساعة واحدة الانتبارات في غضون دقائقعادة ما تظھر 
عادة ما یصیب الشرى الفیزیائي الشباب البالغین ). الشرى المؤجل الناجم عن الضغط
یمكن أن تتصاحب ھذه الحالة مع الشرى العادي أو مع . موفوري الصحة وھي حالة شائعة

 :یضم الشرى الفیزیائي الأنواع التالیة. ي میالة للتحسن مع مرور الوقتبعضھا البعض، وھ
 

الانتبارات بعدما یتعرض الجلد للفرك أو الربت وھي تظھر  .الجلد مرض الكتابة علي 
كثیراً ما تظھر الانتبارات . عموماً تؤدي إلى حكة شدیدة وبالذات عندما تكون ساخنة

الأماكن التي تعرض فیھا الجلد للخربشة وھي  والعلامات الحمراء على شكل خطوط في
 .لا یتم التعرف على أي سبب في العادة. لا تدوم لأكثر من ساعة واحدة

 
البرد بما في ذلك المطر، والریح، والماء البارد یتسبب في  .الشرى الناجم عن البرودة

في المیاه  تُسبب السباحةقد . في الأماكن التي تعرضت للبرودة اتالحكة وظھور انتبار
یجب على المرضى إبلاغ . الباردة انتبار شدید بالجلد وإغماء، وبالتالي، فینبغي تجنبھ

الطاقم الطبي بأنھم یصابون بالشرى الناجم عن البرودة قبل خضوعھم للعملیات كي 
لا یتم . یضعوا ھذا الاحتمال في حسبانھم إذا ظھر لدیك انتبار أثناء الإجراء الجراحي

 .على أي سبب عادة التعرف
 

یتعرض الجلد للحكة ویظھر . ھذا النوع نادر الحدوث .الشرى الناجم عن الشمس
علیھ تورد وانتبار بعد تعرضھ للشمس مباشرة وتستمر ھذه التغیرات لمدة تقل عن ساعة 

 .واحدة
 

تظھر . ھذا النوع غایة في الندرة). Aquagenic urticaria( الشرى مائي المنشأ
غالبا ما . على الجلد عندما یلامس الماء بغض النظر عن درجة حرارتھ انتبارات صغیرة

 .تصیب ھذه الحالة الجزء العلوي من الجسم
 

یتورم الجلد في الأماكن التي تعرضت لضغط،  .الشرى المؤجل الناجم عن الضغط
یظھر التورم عادة . على سبیل المثال، من لبس الملابس الضیقة أو من الإمساك بالأدوات
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. یمكن أن یكون التورم مؤلماً وقد یستمر لأكثر من یوم واحد. د الضغط بعدة ساعاتبع
 .شرى عادي أیضاًیكون لدى المصابین بالشري الناجم عن الضغط دائماً تقریباً ما 

 
كثیراً من أنواع الشرى الفیزیائي تتحسن من خلال تجنب أسبابھا، وبالعلاج المنتظم 

الشرى المؤجل مع دات الھستامین لا تنفع في العادة ولكن مضا. بمضادات الھستامین
تنفع أحیانا دورات قصیرة من الستیروئیدات الفمویة إذا كانت قد . الناجم عن الضغط

 .شدیدة جداً الشرى المؤجل الناجم عن الضغطأعراض 
 

یحدث ھذا النوع من الشرى في الحالات التي تتسبب في  .الكولیني الإنزیم الشرى الناجم عن •
 التعرق، على سبیل المثال، العمل المُضني، الحرارة، التأزم الانفعالي وتناول مأكولات حریفة

في غضون دقائق، تظھر . الإنزیم الكولینید داخل الجسم إنزیم یسمي و یكون السبب ھو إفراز
عادة ما یصیب ھذا النوع من الشرى الجزء . تحادیب صغیرة حاكة تختلف في درجة توردھا

تستمر الانتبارات لمدة . ولكن من الممكن أن تنتشر التحادیب بشكل واسع ن الجسمالعلوي م
تقل عن ساعة واحدة ولكن في الحالات الشدیدة یمكن أن تتسع الانتبارات فتنضم الواحدة إلى 

عادة ما تنفع مضادات الھستامین وفي بعض الأحیان ینبغي . الأخرى فتتكون تورمات أكبر
 ).على سبیل المثال، التمارین الجسمانیة(لمُحرض تعاطیھا قبل الحدث ا

 
بمقدور العدید من المواد الكیمیائیة، والأطعمة، والنباتات،  .الشرى الناجم عن التماس •

على الأماكن التي لمست فیھا والحیوانات، والمنتجات الحیوانیة أن تتسبب في ظھور انتبارات 
بعض من المُسببات الأكثر شیوعاً ھي البیض، . لا تستمر ھذه الانتبارات وقتاً طویلاً. الجلد

، )اللاتكس(، والمطاط )الحمضیات(، والموالح )كالفول السوداني(وأنواع من المكسرات 
على الرغم من أن التفاعلات كثیراً ما تكون خفیفة، إلا أنھا قد تكون . ولمس القطط والكلاب

السوداني لدى الأشخاص الحساسون  شدیدة، على سبیل المثال، بعد الاتصال بالمطاط والفول
 .جداً لھذه المؤثرات

 
غیر المصحوبة  الوذمة الوعائیةقد تُنجم  .الوذمة الوعائیة غیر المصحوبة بالانتبارات •

مثبطات الأنزیم على سبیل المثال، الأسبرین، (عن أسباب متنوعة  كالأدویة  بالانتبارات
الوذمة في معظم الحالات، تمثل . الغذائیة الحساسیة من المواد أو ) المحول للأنجیوتنسین

الوذمة الوعائیة العادیة  /مكون من مكونات الشرى غیر المصحوبة بالانتباراتالوعائیة 
 .المزمنة التي لا یكون سببھا معروف

 
ھي نوع نادر جداً من الوذمة الوعائیة التي تمیل إلى الظھور داخل  .الوذمة الوعائیة الوراثیة •

یتورم وجھ المرضى، وفمھم، وحلقھم، وأحیاناً، أمعائھم مما یسبب لھم . عائلات بعینھا
. تنجم ھذه الحالة عن نقص وراثي في بروتین بالدم یمكن قیاسھ من خلال اختبار دم .المغص

یمكن معالجة ھذه الحالة بالأدویة لمنع النوبات وأحیاناً من خلال تعویض البروتین الناقص 
الشدیدة حیاة  الوراثیة قد تتھدد نوبات الوذمة الوعائیة. لنوبة حادةبالدم أثناء تعرض المریض 

سوار معصم إنذار المریض إذا لم تُعالج؛ وبالتالي فمن المنصوح بھ أن یرتدي المرضى 
 .لإنذار الأطباء في حال تعرضت لطارئ) Medic Alert(المسعفین 

 
نتبارات  لمدة تزید عن یومان لاا ھي نوع آخر من الشري فیھا تبقي .التھاب الأوعیة الشروي •

قد یشعر المصابون بھذه . قد تتسم ھذه الانتبارات بالإیلام وقد تتحول أحیاناً إلى كدمات. 
السبب وراء ھذا ھو . الحالة بأنھم لیسوا على ما یرام وقد یتعرضون لآلام بالمفاصل والمعدة

یتم التأكد من التشخیص ). لأوعیةعملیة یُطلق علیھا اسم التھاب ا(أن أوعیتھم الدمویة تلتھب 
نادراً ما نصل إلى . تحت المِجھر اتالانتبار أحد من تؤخذ  )biopsy(خزاعة  عبر فحص

لا تنفع مضادات الھستامین . السبب، على الرغم من إجراء اختبارات دم في معظم الحالات
 . ف الالتھابكثیراً ولكن من الممكن استعمال أدویة أخرى من تلك التي تساعد على تخفی
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 ؟الشرىأین یمكنني الحصول على مزید من المعلومات عن 
 :تؤدي بك روابط الانترنت التالیة إلى نشرات مُفصلة
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إلى تزویدك بمعلومات دقیقة عن الموضوع وھي تُمثل رأي أغلبیة ممثلي الجمعیة تھدف ھذه النشرة 
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